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W dniu 17 pazdziernika 2025 r. pracownicy naszej Spotki mogli wspolnie spedzi¢ czas w Zawierciu na imprezie
integracyjnej.

Gtowna czescig programu byto profesjonalne szkolenie dotyczace dobrego samopoczucia, ze szczegblnym
uwzglednieniem depresji. Sesja zatytutowana: Dbanie o siebie i innych. Depresja: fakty, profilaktyka i wsparcie
zostata poprowadzona przez psychoterapeutke Agnieszke Kaminska. Uczestnicy zdobyli cenng wiedze na temat
rozpoznawania objawow depresji, zrozumienia, kiedy i jak szuka¢ profesjonalnej pomocy, identyfikacji
dostepnych zasobow wsparcia oraz odkrywania skutecznych strategii radzenia sobie z problemami. Sesja
zachecata do aktywnego udziatu, a pracownicy dzielili sie swoja wiedza i osobistymi doswiadczeniami. Osoby,
ktore aktywnie uczestniczyty w sesji i wykazaty sie wyjatkowym zaangazowaniem, zostaty nagrodzone
specjalnymi upominkami przygotowanymi przez dziat HR.

Po sesji dziat HR przygotowat krotka prezentacje na temat dobrego samopoczucia psychicznego, przypominajac
pracownikom, co Altrad oferuje w zakresie dobrego samopoczucia, numery kontaktowe, wsparcie psychologiczne
i gdzie szuka¢ pomocy poza praca. Na koniec przeprowadzono ankiete wsrod pracownikow dotyczaca dobrego
samopoczucia i programu firmy w tym zakresie.

Dzien zakonczyt sie zajeciami integracyjnymi na $wiezym powietrzu. Pracownicy mogli wykazac sie swoimi
umiejetnosciami fizycznymi i psychicznymi. Gra pozwolita rowniez pracownikom spedzic¢ razem czas, wzmocnic
wiezi, a przede wszystkim dobrze sie bawic.

© Altrad Babcock Europe

17.10.2025, Altrad Babcock Europe

altradbabcock.pl




